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 Цель классного часа (сообщается учащимся) – провести анализ и самоанализ отношения к никотину ( табакокурению).
Педагогическая цель (учащимся не сообщается) – закрепить в сознании учащихся негативное отношение к никотину (табакокурению).
Оборудование: выставка плакатов и рисунков о вреде курения. 
Формы работы: беседа – диалог, беседа – размышление, ситуативный практикум, рефлексия.

Все пороки  от безделья.
Народная поговорка
Технология классного часа (по Н.П.Капустину)
	Технология классного часа
	Методика классного часа

	Размещение ребят в круге.

Информация (3 мин.)
	Утром наполнить спешу никотином

Хилые лёгкие. Пусть похрипят.

Так я воюю и с медициной,

И с утверждением – «Курение – яд!».

Это не просто: щёки обвисли,

Сердце в груди совершает прыжки.

Выпали волосы. Спутались мысли.

Руки дрожат. Под глазами мешки.

Но с ненавистным журналом «Здоровье», 

Что издаётся на радость ханже,

Вплоть до победы биться готов я.

Врач успокоил: «Недолго уже».
Порой  переубедить курильщика бросить эту вредную привычку бывает очень сложно. Мы сегодня собрались здесь, что бы попытаться это сделать. Сегодня мне не хочется читать вам нотации о вреде курения, а просто давайте поразмыслим с вами над некоторыми фактами.
«Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом».

                                                                                                      Л.Н.Толстой.
В   мире   проживает  более 1,1млрд.  курильщиков.

• 80%  курильщиков  начали курить  в  школе.

• В   России  каждые  9  секунд умирает  человек  из-за  болезней,

     вызванных курением.

• 30%  среди  12 летних подростков  начали  курить,

• к  14  годам  эта  цифра возрастает  почти  вдвое,

• в  18  лет  попробовали  сигарету хоть  раз  уже  80%. 
 
Узнав результаты научных исследований, люди ужаснулись!
Оказывается: если человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь в среднем на 4,6 года по сравнению с некурящими; если курит от 10 до 19 сигарет, то на 5,5 года; если выкуренных от 20 до 39 сигарет — на 6,2 года.

	Изложение «Я-позиции».

Причина «Я-позиции» (7 мин.)
	Учащиеся по кругу отвечают на вопросы:

1. Курили  ли Вы когда- нибудь и почему это произошло?

2. Когда и при ком вы это делаете, делали?

3. Что это вам даёт (дало)  и что вы при этом испытываете (испытывали)?

	«Я-позиция» и общественно значимая норма.

Работа подростков в группах по 4-6 человек (15 мин.)
	Предлагаем вопросы для обсуждения:

1. Соотносится ли здоровье человека с употреблением  никотина  и почему?

2. Каковы причины этого явления? (табакокурения)

3. Что надо делать для его искоренения? (искоренения табакокурения)

	Дискуссия (10 мин.)
	Группы поочередно высказывают свою точку зрения на каждый вопрос, а затем участники могут выразить свое личное отношение к тому или иному мнению.

	Рефлексия (5 мин.). Учащиеся по кругу отвечают на поставленные вопросы
	1. Что вам понравилось в сегодняшнем обсуждении и почему?

2. Что не понравилось в сегодняшнем обсуждении и почему?

3. Будет ли наше обсуждение полезным с точки сохранения здоровья?

	Свободный выбор. Речь классного руководителя (7-8 мин.)
	По данным Всемирной организации здравоохранения, от болезней, вызванных курением, в мире ежегодно умирают около 5 миллионов человек.
Может быть ты, хочешь, получить «нечто особенное»?
• «привлекательный» внешний вид: желтые зубы и пальцы, серый

   оттенок кожи, ранние морщины;

• быть похожим на пепельницу, с таким же неприятным запахом;

• хронические болезни, связанные с курением: рак легких,

   хронический бронхит, болезни сердца;

• отдышку и сердцебиение при физических нагрузках;

• постоянно прятаться от родителей и учителей;

• экономить на завтраках, откладывая деньги на сигареты.

Тогда ты действительно можешь попробовать завести себе пагубную привычку, от которой потом будет очень сложно избавиться.

 
Если ты хочешь:
•сохранить свое здоровье;

•состояться в жизни как личность;

•выглядеть молодо и привлекательно;

•всегда быть в хорошей спортивной форме;

•родить и вырастить здоровых детей;

•быть самостоятельным человеком;

•не быть рабом вредной привычки.

 

Не допусти, чтобы табак помешал тебе реализовать свои возможности и поставь большую жирную точку. Ведь твой выбор – никогда не начинать!

Минздрав России предупреждает: «Курение опасно для вашего здоровья!» Если ты любишь себя и ценишь своё здоровье, та скажешь «нет» всему, что может принести тебе вред. Я не курю! И вам не советую. Выбор за Вами! Идея бросить курить так хороша и своевременна, что не стоит её откладывать. Стоит ли начинать….

	Мотивация-побуждение подростка к позитивному поведению
	Классный руководитель поддерживает вниманием тех, кто дал слово не курить.

	Реальный результат
	Обсуждение проблемы через месяц. Анализ и самоанализ изменений.
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