Признаки и симптомы употребления наркотиков:

- потеря веса, бледность кожных покровов, повышенная утомляемость;

- частые простудные заболевания, покрасневшие или мутные глаза;

- расширенные или мутные зрачки, а главное, несоответствие ширины зрачка освещённости (зрачки должны суживаться на свету и расширяться в темноте);

- плохая координация движений, замедленная речь;

- длительные немотивированные отсутствия дома, частые необъяснимые телефонные звонки;

- смена друзей, появление подозрительных, ранее незнакомых лиц;

- бессонница, чередующаяся с сонливостью, частая и резкая смена аппетита;

- частая смена настроения: то веселье и дурашливость, то замкнутость и отчуждённость;

- прогулы в школе, снижение успеваемости;

- плохая память, невозможность сосредоточиться на одном предмете;

- болезненная реакция на замечания, грубость, агрессивность;

- необычные просьбы дать денег, исчезновение из дома ценных вещей или появление сумм неизвестного происхождения;

- следы от уколов в области кожных вен, наличие шприцов, капсул, таблеток в личных вещах подростка.

                        А ваши дети не употребляют ли наркотики? 

Наблюдать за поведением и внешним видом подростков – ваше законное право и обязанность. Наблюдать, оставаясь тактичными и доброжелательными. Успех лечения наркомании в большей степени зависит от того, насколько рано выявлено заболевание.

Будьте бдительны!

 Лучше ошибиться, чем пропустить время и пойти по тяжёлому кругу, касаясь дна жизни.

